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Via San Salvatore da Civita 28,
Cagliari
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Via Carboni Boi 1, 
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DOVE SIAMO

COSA ABBIAMO

DOVE ANDIAMO

COSA PROPONIAMO 

GLI INDIRIZZI DI STUDIO

• Liceo delle Scienze Umane
• Liceo delle Scienze Umane 

opzione economico sociale
• Liceo Linguistico

L’AMPLIAMENTO 
DELL’OFFERTA 
FORMATIVA

DOVE
SIAMO?



Nella sede centrale si trovano:

48 aule dotate di Lavagna Interattiva Multimediale;
1 Aula magna.
1 campo sportivo all’aperto;
2 Palestre coperte e attrezzate;
1 Biblioteca

Nella sede staccata si trovano

15 aule dotate di Lavagne Interattive Multimediali
1 laboratorio linguistico di ultima generazione
1 Aula per esercitazioni di chimica e biologia.
1 Palestra coperta e attrezzata
1 Campo sportivo all’aperto

COSA ABBIAMO?
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GLI INDIRIZZI DI STUDIO

Liceo Linguistico

Liceo delle Scienze Umane

Liceo delle Scienze Umane 
con opzione Economico Sociale
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Il Liceo delle Scienze Umane consente di acquisire le
conoscenze dei principali campi d’indagine delle
scienze umane mediante gli apporti specifici e
interdisciplinari della cultura pedagogica, psicologica e
socio-antropologica e di ottenere la conoscenza delle
principali tipologie educative, relazionali e sociali
proprie della cultura occidentale e il ruolo da esse
svolto nella costruzione della civiltà europea. A
conclusione del percorso di studi gli studenti sapranno
identificare i modelli teorici e politici di convivenza, le
loro ragioni storiche, filosofiche e sociali, e i rapporti
che ne scaturiscono sul piano etico-civile e pedagogico-
educativo.

«Il percorso del Liceo delle Scienze Umane (per brevità S.U) è indirizzato allo studio delle
teorie esplicative e dei fenomeni collegati alla costruzione dell’identità personale e delle
relazioni umane e sociali. Guida lo studente ad approfondire e a sviluppare le conoscenze e le
abilità e a maturare le competenze necessarie per cogliere la complessità e la specificità dei
processi formativi. Assicura la padronanza dei linguaggi, delle metodologie e delle tecniche di
indagine nel campo delle scienze umane» (Decreto del Presidente della Repubblica 89 del
2010, articolo 9 comma 1).
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ANNO 1 2 3 4 5

Attività e insegnamenti Orario settimanale

Lingua e letteratura italiana 4 4 4 4 4
Lingua e cultura latina 3 3 2 2 2
Storia e Geografia 3 3
Storia 2 2 2
Filosofia 3 3 3
Scienze umane* 4 4 5 5 5
Diritto ed Economia 2 2
Lingua e cultura straniera 3 3 3 3 3
Matematica** 3 3 2 2 2
Fisica 2 2 2
Scienze naturali*** 2 2 2 2 2
Storia dell’arte 2 2 2
Scienze motorie e sportive 2 2 2 2 2
Religione cattolica
o Attività alternative

1 1 1 1 1

Totale ore settimanali 27 27 30 30 30

IL PIANO DI STUDI

* Scienze Umane: comprende lo studio di Antropologia, Pedagogia, Psicologia e Sociologia.
** Matematica: con Informatica al primo biennio
***Scienze Naturali: comprende Scienze della Terra, Biologia e Chimica
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Il Liceo delle Scienze Umane con opzione Economico
Sociale prevede lo studio delle scienze economiche,
giuridiche e sociologiche al fine saper identificare il
legame esistente fra i fenomeni culturali, economici e
sociali e le istituzioni sia in relazione alla dimensione
nazionale ed europea sia a quella globale e consente di
comprendere i caratteri dell’economia come scienza delle
scelte responsabili sulle risorse di cui l’uomo dispone
(fisiche, temporali, territoriali, finanziarie) e del diritto
come scienza delle regole di natura giuridica che
disciplinano la convivenza sociale.
La nascita del liceo Economico-sociale (per brevità LES),
opzione del liceo delle Scienze umane, è centrato sulle
discipline giuridiche, economiche e sociali, presente nei
sistemi scolastici europei e capace di rispondere
all’interesse per il mondo di oggi, per la comprensione dei
complessi fenomeni economici, sociali e culturali che lo
caratterizzano.

«Nell’ambito della programmazione dell’offerta formativa, può essere attivata l’opzione
economico-sociale che fornisce allo studente competenze avanzate negli studi afferenti alle
scienze giuridiche, economiche e sociali» (D.P. R. 89 del 2010, articolo 9 comma 2).
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IL PIANO DI STUDI

* Scienze Umane: comprende lo studio di Antropologia, Pedagogia, Psicologia e Sociologia.
** Matematica: con Informatica al primo biennio
***Scienze Naturali: comprende Scienze della Terra, Biologia e Chimica

ANNO 1 2 3 4 5

Attività e insegnamenti Orario settimanale

Lingua e letteratura italiana 4 4 4 4 4
Storia e Geografia 3 3
Storia 2 2 2
Filosofia 2 2 2
Scienze umane* 3 3 3 3 3
Diritto ed Economia politica 3 3 3 3 3
Lingua e cultura straniera 1 3 3 3 3 3
Lingua e cultura straniera 2 3 3 3 3 3
Matematica** 3 3 3 3 3
Fisica 2 2 2
Scienze naturali*** 2 2
Storia dell’arte 2 2 2
Scienze motorie e sportive 2 2 2 2 2
Religione cattolica o
Attività alternative

1 1 1 1 1

Totale ore settimanali 27 27 30 30 30
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Il percorso del Liceo Linguistico prevede lo sviluppo di
competenze in tre lingue straniere e ciò consente agli
studenti di fare esperienze condivise sia di
comunicazione linguistica sia di comprensione della
cultura straniera in un'ottica interculturale.
Scambi virtuali e in presenza, visite e soggiorni di
studio anche individuali, stage formativi in Italia o
all'estero (in realtà culturali, sociali, produttive,
professionali) integrano il percorso liceale. Il percorso
del Liceo Linguistico è indirizzato allo studio di più
sistemi linguistici e culturali.

Guida lo studente ad approfondire e a sviluppare le conoscenze e le abilità, a maturare le
competenze necessarie per acquisire la padronanza comunicativa di tre lingue, oltre l'italiano, e
per comprendere criticamente l'identità storica e culturale di tradizioni e civiltà diverse
(Articolo 6 del Decreto del Presidente della Repubblica 89 del 2010).
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ANNO 1 2 3 4 5

Attività e insegnamenti Orario settimanale

Lingua e letteratura italiana 4 4 4 4 4

Lingua latina 2 2
Lingua e cultura straniera 1* 4 4 3 3 3
Lingua e cultura straniera 2* 3 3 4 4 4
Lingua e cultura straniera 3* 3 3 4 4 4
Storia e Geografia 3 3
Storia 2 2 2
Filosofia 2 2 2
Matematica** 3 3 2 2 2
Fisica 2 2 2
Scienze naturali*** 2 2 2 2 2
Storia dell’arte 2 2 2
Scienze motorie e sportive 2 2 2 2 2
Religione cattolica o 
Attività alternative

1 1 1 1 1

Totale ore settimanali 27 27 30 30 30

IL PIANO DI STUDI

* E’ compresa 1 ora settimanale di conversazione col docente di madrelingua.
** Matematica: con Informatica al primo biennio
***Scienze Naturali: comprende Scienze della Terra, Biologia e Chimica
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AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA FORMATIVA

Certificazione esterna delle competenze in lingua straniera

• Lingua inglese: Preliminary English Test (B1); First Certificate in English (B2);
• Lingua francese: DELF premier degré (B1); DELF deuxième degré (B2);
• Lingua tedesca: Fit in Deutsch 2 (A2); Zertificat Deutsch für Jugendliche (B1);
• Lingua spagnola: DELE (livelli B1 e B2)

Gemellaggi e integrazione culturale

Nel corso degli ultimi anni sono stati realizzati, tra gli altri, gemellaggi con il Gymnasio di
Epanomi (Salonicco), con l’Istituto Irungo La Salle di Irún (Spagna), il Lycée “Casanova” di
Givors (Lione), il Lycée “La Hotoie” di Amiens, il Lycée “Pravaz” di Pont de Beauvoisin.

Attività sportive

Il progetto prevede lo svolgimento delle seguenti attività: Beach tennis, Beach volley,
Pallavolo, Pallacanestro, Atletica Leggera, Nuoto, Pallatamburello, Tennis, Calcio a 5,
Scherma. In diverse di queste specialità gli studenti partecipano ai campionati studenteschi
nelle varie fasi agonistiche e ai tornei scolastici indetti dai singoli istituti.
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Visite guidate e viaggi di istruzione

Le visite guidate e viaggi di istruzione costituiscono un’importante occasione di
arricchimento dei percorsi didattici e formativi in quanto:
• favoriscono e potenziano le relazioni interpersonali e l’acquisizione del senso di

appartenenza alla comunità;
• permettono di integrare le conoscenze culturali, storiche e artistiche dei programmi

scolastici;
• danno luogo a situazioni di apprendimento diverse da quella abituale e capaci di fornire

ulteriore supporto per l’interesse e la motivazione allo studio;
• consentono di migliorare la conoscenza del territorio; abituano gli alunni a rapportarsi con

realtà diverse e ad affrontare nuove situazioni.

Tecno-CLIL

In osservanza delle disposizioni ministeriali in ambito di insegnamento di discipline non
linguistiche in lingua inglese, secondo la metodologia CLIL, si propone l’ambiente
plurilingue secondo detto metodo, per tematiche curricolari trasversali, volto a sviluppare e
potenziare le abilità critiche, di lavoro collaborativo, di cittadinanza europea e di costruzione
del sapere olistico delle studentesse e degli studenti, unitamente all’impiego consapevole
delle TIC (Tecnologie dell’Informazione e della Comunicazione). Il progetto è indirizzato agli
alunni delle classi quinte e si svolgerà attraverso attività Task-Based per gruppi o Pari
Cooperativi per realizzare Digital Storytelling in “classi rovesciate” online.
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La scuola c’è

Ai fini della prevenzione del disagio e della promozione del benessere e della salute
psicosociale è attivo nell’istituto uno sportello di ascolto volto a fornire un opportuno
sostegno a quanti dovessero avvertirne il bisogno. L’ascolto è garantito sia da una docente
interna con specializzazione in discipline psico-pedagogiche che da uno psicologo
professionista. Quello che si offre non è un servizio clinico, né un servizio di tipo
ambulatoriale, ma uno spazio di cui usufruiscono tutti coloro, genitori, alunni, personale
scolastico, che hanno la necessità di confrontarsi con un esperto per sbloccare situazioni di
difficoltà e per acquisire strumenti nuovi volti al superamento di difficoltà contingenti e di
disagio.

Diversamente insieme

Al fine di promuovere la cultura dell’inclusione, da molti anni viene realizzato, a cura del
gruppo dei docenti di sostegno, il progetto “Diversamente insieme”. L’iniziativa, che si
rivolge agli alunni delle classi in cui sono presenti ragazzi e ragazze diversamente abili, si
caratterizza come importante occasione di riflessione e di discussione su tematiche quali il
rispetto, l’ascolto e la cura dell’altro, la diversità e la disabilità e costituisce un’importante
opportunità per agevolare ulteriormente i processi di integrazione scolastica.
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Eleonora's got talent

L'insegnamento dell'arte e quello della musica appartengono a un comune territorio che è
quello della creatività legata alle diverse forme di espressività umana. Andare oltre le
separazioni consente di far emergere i talenti naturali che gli alunni e le alunne hanno e che
possono essere favoriti e sviluppati nella scuola.

Parole O_Stili

E’ una proposta formativa che si pone l’obiettivo di contrastare i linguaggi dell’odio e di
accompagnare giovani e adulti nell’ambito della comunicazione digitale. Il progetto spazia
dall’Educazione Civica a workshop di approfondimento sull’uso degli strumenti digitali sino
ad attività legate a temi come cyberbullismo, fake news e sostenibilità. Il progetto è rivolto a
studenti e studentesse, ai genitori e ai docenti.
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Scuola Gentile

Il progetto "Scuola Gentile" rappresenta la possibilità di aprirsi non solo alla conoscenza della
Gentilezza, ma anche e soprattutto alla consapevolezza e integrazione dei suoi valori nella
realtà quotidiana personale, relazionale e sociale. L’Istituto “Eleonora D’Arborea” ha aderito
al progetto con l'intento di promuovere un'educazione alla consapevolezza basata sul modello
educativo e formativo del metodo My Life Design® di Daniel Lumera. Il progetto
coinvolgerà tutte le figure che a vario titolo svolgono il proprio delicato ruolo all’interno della
comunità educante e cercherà di promuovere un dialogo costante per il recupero, la
condivisione e la trasmissione di valori come la gentilezza, la gratitudine, l’accoglienza,
l’accettazione e l’inclusione,a partire dalla dimensione intrapersonale.

Settimana del benessere

Il progetto prevede una settimana dedicata all’educazione alla salute psico-fisica e alla
prevenzione del disagio scolastico, anche e soprattutto al rispetto e alla tolleranza della
diversità di genere.

Giardino Arbòrea

Questo progetto prevede una durata triennale e consiste in interventi di miglioramento
funzionale del giardino dei due plessi scolastici, con zone di lettura, zone zen, etc. ;
considerare e vivere le zone esterne come risorse che integrano e completano gli spazi interni
della scuola: in altre parole attivare le potenzialità didattiche
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